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Francais langue seconde Adéle Dionne
8 coursde 2 h

French (introductory / beginners)

This course is for those with basic French vocatyudad pronunciation skills. You will be able taprove your
fluency and understanding of French grammar. Hitioh, you will also learn more about the Frenclure.

Frangais pour débutants

Ce cours est congu pour les étudiants qui ont ase Blémentaire de vocabulaire et prononciatidnaegais.
Vous allez améliorer votre compréhension grammigtieavotre facilité a vous exprimer en francat plus,
vous allez mieux connaitre la culture francaise.

Huit semaines de 19 h a 21 h
Les mardisa partir du 12 janvier 2010 100 $

CARTE DE MEMBRE
15 % INDIVIDUELLE /25 $ FAMILIALE
5% de rabaissur tous les cours et
activités offertes par le Centre culturel

Espagnol — junior (8 a 15 ans) Analupe Barahona
10 cours de 1h

C’est l'introduction a I'espagnol pour les enfants apprendront les mots et les phrases de
chaque jour en utilisant un livre, et des jeus apprendront des chansons en espagnol.

Dix semaines de 18 ha 19 h
Les lundis a partir du 16 janvier 2010 75$
(+ 20 $ pour fournitures)

Espagnol — introduction (adultes) Veronica Barahona
10 cours de 1h30

Dans ce cours, la base de I'espagnol est enseidréseétudiants joueront au bingo et a différgetsx et apprendront des
chansons.

Dix semaines de 18 ha 19 h 30
Les lundis a partir du 11 janvier 2010 105 $
(+20 $pour fournitures)

Espagnol — Intermédiaire Analupe Barahona
10 cours de 1h30

Pré-requis : cours d’'introduction

Dix semaines de 19 h30a 21 h

Les lundisa partir du 11 janvier 2010 105 $
|

Espagnol — Avancé Veronica Barahona

10 cours de 1h30

Pré-requis : cours intermédiaire

Dix semaines de 19h30 a 21h
Les lundisa partir du 11 janvier 2010 105 $




Danse ‘Funky hip-hop’ (4 a 8 ans)
10 cours de 45 minutes

Analupe Barahona

Un cours de danse auquel les enfants se rapprbde la musique et découvrent comment bouger
leur corps au rythme de la musique tout en aggmtequelques pas de base pour améliorer
leurs connaissances. lls apprendront une chappB@ amusante tel que compter les rythmes d’'une
chanson, ainsi que de nouveaux concepts dedant en s'Tamusant au son de la musique.

- Apprendre certains pas de base

- Développer un rythme

- Associer le corps au rythme de la musique

- Démontrer comment nous pouvons nous exprimer grd@elanse

Dix semaines de 10 ha 10 h 45
Les samedis partir du 16 janvier 2010
(Ce cours est offert au Centre Chamberlandaac 8imon)

85%

Danse ‘Funky hip-hop’ (9 a 13 ans)
10 cours de 1 heure

Analupe Barahona

Jeunes adolescents pourront s’exprimer et libérgslémotions.
Développer un rythme
- Connaitre différent rythmes et la musicalité d’'ehanson
- Développer une présence sur scene et une pergénmabjue
- Développer un lien avec I'audience

Dix semainesde 11 ha 12 h
Les samedisa partir du 16 janvier 2010
(Ce cours est offert au Centre Chamberland aci $anon)

85%

Danse HIP HOP- débutant (16 ans et +)
10 cours de 1 heure

Analupe Barahona

Apprendre des pas de base pour se déconteactem de la musique. Le hip-hop est une excellent
forme d’exercice qui réveille les sens. Unerélgraphie combinera les rythmes et la musicalitéed
chanson avec des mouvements pour éveillerdedotation. S’amuser en présence de personnes qui
veulent explorer les formes de la danse poprdaiére fois.

- Développer une simple base du hip-hop - Bougeslaxer au son de la musique

- Apprendre des pas de base Forme d’exercice

Dix semaines de 12h30 & 1h30
Les samedis partir du 16 janvier 2010
(Ce cours est offert au Centre Chamberlan@aaa Simon)

85%

Dessin Intermédiaire (10 et +) Solange Martineau, aste baccalauréat en arts plastique

10 cours de 2 heures

Vous désirez pouvoir créer des dessins, que I¢ soifgpersonnel ou non ce cours est pour vouste Gérie de dix ateliers
s’adresse a tous ceux et celles, peu importe lacttépde dessiner, talent ou pas, qui désirent araedessin’, et ce dés le
premier atelier. Vous pourrez y développer votoalend’expression et de style. Avec le fusaindst@l ou la sanguine
comme médium, vous éprouverez la fascination dédauverte de votre propre langage pictural. Rtésen des
différents médiums, (papiers, fusain, pastel etjsae).

CE COURS EST ADAPTE POUR LES ENFANTS.

Poursuivre le premier essai du dessin. Fairergmtfue I'on voit ... Notions du volume avec les oash
Qu’est-ce que le gestuel? Explication et pratique.

Découvrir votre propre image. Au moyen de papieisté.

Dessiner avec votre musique préférée. (Lecteunpindividuel)

Notions des couleurs.

La perspective rendue facile! Exercice et dessatawn point de fuite

Dessin d’observation (objets au choix).

Récapitulation, questions, ateliers libre.

Préparation pour une exposition (mettre en valetnerceuvre).

CENOORWNE

Dix semaines de 10 ha 12 h
Les samedisa partir du 16 janvier 2010
(Matériel en sus)

85%

|
Dessin (adultes) Solange Martineau, artiste-peintrebaccalauréat en arts plastiques

10 cours de 3 heures

Cette série de dix ateliers s’adresse aux adufies,importe la capacité de dessiner, que vousdiyéalent ou non ! Des |
premier atelier, vous réussirez a créer. Vousappez a dessiner avec le fusain, le pastel sariguine come médium.
Vous éprouverez la fascination de la découverteotie propre langage pictural.

Poursuivre le premier essai du dessin. Fairersmtfue I'on voit ... Notions du volume avec leshoes
Qu’est-ce que le gestuel ? Explication et pratiqu

Découvrir votre propre image, au moyen de pap@s$e.

Dessiner avec votre musique préférée. (lecteunfoindividuel).

Notions des couleurs.

La perspective rendue facile | Exercice et deggat un point de fuite.

Dessin d’observation (objets au choix).

Récapitulation, questions, ateliers libre.

Préparation pour une exposition (mettre en valetnerceuvre).

CeNorwNPE

Dix semaines de 13 ha 16 h
Les mercredisa partir du 13 janvier 2010
(Matériel en sus)

160 $

A1%




Yoga Kundalini selon Yogi Bhajan (Avanceé) Diane Desrochers Peinture a I'huile ou a I'acrylique — (adultes) Aline Joanis, artiste-peintre

12 cours de 1h30 10 cours de 3 heures
Le yoga Kundalini est & I'origine de toutestieanches de yoga. Il est particuliérement puissans Les bases nécessaires pour produire un tableaesatint, développer votre confiance et enthousiaspmur laisser libre
ses effets et est basé sur une pratique cdigota relaxation, la méditation et habitudesvikesaine. cours a votre imagination et composer vos propi@ations. Vous pourrez expérimenter
Dans cette pratique, les niveaux physique, psipgigue et spirituel sont congus comme interdépatwd librement pour appliquer ombres et lumiére, pnedun tableau différent et découvrir et affinessrgpits personnels €
et sont travaillés de facon approfondie dam®fescience de leurs liens mutuels. peinture. Ce cours se veut dans une atmosphérdétmte et de plaisirr. Chagque semaine, vous apportn peu
d’enseignement, des nouvelles expériences et rgssion d’'un travail personnel.
Dix semainesde 19 h30a21 h (15 hedmaours) 115 % )
Les lundisa partir du 11 janvier 201(@entre Chamberland) Sujets :
A- Introduction
R —— B- Outils : brosses, couleurs, mediums, etc. : Pourgucomment?
C- Couleurs # 1 : valeurs, intensité, choix, mélanges
Introduction au Yoga Kundalini et méditation  (Débutant) &ie Desrochers D- Composition
12 cours de 1h30 E- Principes de base
F- Perspective
La pratique de cette technologie ancienne du Yagadalini a pour but de nous outiller pour G- Textures avec différents outils, médium, coupsidegaux, ...
devenir l'artisan de notre propre bien-étre, meduer, prévenir la maladie, élever la conscietagrer H- Couleurs # 2 : température, couleurs de peau ...dBa&lpersonnelle ...
le stress. Cette technologie travaille sur l§érénts plans de I'étre (physique, psychiquepittsiel) & I- Auto évaluation. La vision de l'artiste ...
partir de kriyas (séries de poses) utilisanblgfte, le son (mantra), la relaxation et la méitita Chacun J- Encadrement, photo

y va a son propre rythme _ .
Dix semaines

Dix semaines de 19h30a21h (15 heurendss) 115 $ Les mardis & partir du 19 janvier 2010 de 13 ha 16th18 h30a21 h 30 160 $
Les mardisa partir du 12 janvier 201QAuditorium école Ste-Trinité) (Matériel en sus)

Tai Chi — Master Yang - débutant Francine Boudreault /rncine Lebel / Sylvie Filion
10 cours de 1h30

Le tai chi favorise le développement de la mémdareoncentration, la flexibilité et la souplesse

G RI LLAG ES A LOU ER POU R EXPOSITION travaillant le corps physique et mental dansedescices lents et détendus.

z : ) ’ Di i de19ha20h30
En metal noir 7 h X 2 I Lé);sljr?;?égeSargr du 1ijanvier 2010 100 $
INFORMATION : 613.446.5770 OU 613.446.2121 I
Tai Chi — Master Yang - Avancé Francine BoudreaultHrancine Lebel / Sylvie Filion

10 cours de 1h30
Ce cours s’adresse a ceux qui ont fini le cdéfsutant.

Dix semaines de 19 h a 20 h 30
Les lundisa partir du 11 janvier 2010 100 $




Musique — débutant, intermédiaire et avancé Reine Bastien D’aoust, bacheliere emusique
18 cours de ¥ h OU 1h par semaine

Apprendre la musique pour votre plaisir : votreighemtre le chant, le piano, le banjo, le claviarglarinette,
le saxophone, la flGte traversiére, la flte a leeguitare (avancé), etc.

Dix-huit semaineses mercredis, jeudis et samedia partir du 10 février 2010
au Centre cultuel La Ste-Famille
AUSSI
Leslundis a partir du 8 février a I'école seconddiEscale de Rockland
Lesmardis etmercredis a partir des 9 et 10 février a I'éc@ee-Félicité de Clarence Creek
I'école Carrefour Jeunesse lesjeudis a partir du 11 février 2010 a I'écdBte-Trinité de Rockland
18.25 $/ 30 minutes 34.50 $/ 1 heure

Musique — cours de théorie pourdébutant, intermédiaire, avancé
Reine Bastien D’aoust, bacheliére en musique

ATELIER de 45 minutes

Excellent pour la compréhension des signes musjdaudecture des notes ; en complémentarité ad&tu
d’un instrument de musique.

Le dimanche 31 janvier
De9hal0Ohi15et10h30a11h45 20 $/ personne

Guitare — débutant Alexandre Bougie
18 cours de ¥ h OU 1h par semaine

Un cours de base destiné aux gens de tout ageiguadapté aux besoins et aux intéréts de I'élaive g
désire débuter a la guitare acoustique ou éleetriqu

- les accords les rythmes

- les gammes leleture des notes

A la fin de la session de cours, I'éléve aura atten certain degré d’autonomie a la guitare eir@o
exécuter quelques pieces musicales.

Dix-huit semaines
Les jeudisa partir du 11 février 2010 entre 18 het 21 h
18.25 $/ 30 minutes 34.50 $/ 1 heure

Photographie numérique (débutant) @# Comtois, photographe professionne
10 cours de 2 h30 (25 heures)

Ce cours est préparé pour vous aider a comprehdnaigiser les différents contréles de votre appahoto

dans différentes situations.

Equipement requis : Appareil numérique, soit a difignterchangeable ou compact ('appareil doitnporter un mode
d’exposition manuel ou semi-automatiquél)’ordre des semaines peut différer dépendant de leempérature)

Semaines 1 Fonctionnement de I'appareil; balance des blamzsbre 1ISO, mise au point, etc.
Semaine 2 L’exposition (vitesse d’obturation, ouvertyrebjectifs et profondeur de champs.
Semaine 3. Les techniques de composition pour I'obtenddmages équilibrées et inoubliables.
Semaine 4. Atelier sur la composition a I'extérieur pouapiquer les techniques apprises.
Semaine 5. Atelier critique ; les participants sont ingié I'analyse photographique.

Semaine 6. L'utilisation du flash, du trépied et autres@ssoires (photo rapprochée).

Semaine 7 Techniques pour les photos sur le vif (féteariages et autres rassemblements).
Semaines 8 Atelier sur la photo sur le vif a I'extériewau choix des participants).

Semaine 9 Atelier critique ; analyse des images de laagae précédente.

Semaine 10 Comment sauvegarder, archiver et améliorer magjes sur I'ordinateur.

Dix semaines de 9h30a12h
Les samedisa partir du 16 janvier 2010 175 $

Introduction au portrait (et ateliers) GBl€omtois, photographe professionnel
Intermédiaire, 3 semaines de 2 h 30 (7 h 30)

Equipement requis : Appareil numérique, soit & objectif interchangeatih compact; I'appareil doit comporter un mode
d’exposition manuel ou semi-automatique (A ou Av).
Préalable: Introduction a la photo numérique ou expérienagvédente.

Description

En alternant des périodes théoriques et des atgliemseigne I'utilisation de la lumiére natureffeartificielle, a tirer partie
de I'environnement pour réaliser des portraitsigicdiel ou groupes). Les participants se photogeghmutuellement; je
les conseille en temps réel a I'aide d'un ordinafmrtable pour améliorer leur technique.

Semaine 1- Cadrages et composition, direction et psychelogi
Semaine 2- Utilisation de la lumiére, accessoires.
Semaine 3- Portrait environnemental (individuel et groupes)

Trois semaines de 13 ha 15 h 30
Les samedisa partir du 16 janvier 2010 100 $




Violon — débutant, intermédiaire et avancé Annie Lalonde

18 cours de 1/2h par semaine
Base de lecture musicale et de théorie, exertéotmiques et répertoire populaire.

Dix-huit semaines
Les mercredisa partir du 10 février 2010 entre 17 het21 h
18.25 $ / 30 minutes

Bricolage (3 a 6 ans)
8 coursde2h Natalie Aubin

Venez bricoler avec Natalie... Différents bricolagmstes les semaines. Dessin de base pour lepéttst.
Laissez votre enfant exprimer ses idées dansdelbge et le dessin. Bricolage d’animaux, de tSéatentin,
Paques, etc....

Huit semainesde 9h allh

Les samedisa partir du 16 janvier 2010 85%
|

Dessin (7 a 9 ans)

8 cours de 1h30 Natalie Aubin

Avant de devenir artiste et produire des ceuvresodlera I'huile, aquarelle ou acrylique, etc. st eecommandé
d'apprendre “le dessin”. Vous apprendrez la bdsdusain. Vous vous reproduirez sur du papiéus irez
dessiner la nature. Utilisez votre imaginationrfaire une bande dessinée. Encourageons l'eafatilisé son
imagination sur papier.

Huit semaines de 11 ha 12 h 30

Les samedis partir du 16 janvier 2010 80 %

Politigues de remboursement du Centre culturel

Remboursement complet
Remboursement partiel

Le cours est andupar le Centre
aj\vant le premier cours, des frais

d’administration de 15 $ seront retenus
sur les frais d’'inscriptions

b) Apresle premier cours, des frais
d’administration de 15 $ seront retenus
sur les frais d’'inscription du cours plus
le montant du premiers cours

Aucun remboursement Aprésle deuxieme cours

DECOUVERTE 2010 /24 avril 2010

Ce concours s’adresse aux interpretes de la chansdrancaise, Franco-ontariens et Franco
ontariennes, agée(é)s de 16 a 25 ans au 24 avril@0qui résident dans les comtés de Prescott
Russell.

Un total de 1 750 $ en prix sera décerné; le presniprix est de 1 000 $, le deuxieme de
500 $ et le choix du public est de 250 $.

A compter du 1°° décembre, vous pouvez obtenir tous les renseignem et le formulaire
d’inscription en allant les chercher au Centre cultirel La Ste-Famille, 1500, avenue du Parc,
Rockland, du lundi au vendredi, entre 9 h et 16 hs@uf du 23 décembre au 3 janvier) ou encore €
le téléchargeant a partir du site internet du Cente, soit lewww.centrelastefamille.com. A noter
que la date limite pour les inscriptions est le 1@anvier 2010.

Vous pouvez également obtenir des renseignementgpplémentaires en composant le
613.446.5770.

e



